
A Palavra _________________________________________ 
Ano A - Solenidade da Santíssima Trindade – Domingo, 4 de Junho 
Primeira Leitura – Profeta – Livro do Êxodo 34,4b-6.8-9: 

 Naqueles dias, Moisés levantou-se muito cedo e subiu ao monte Sinai, como o Se-
nhor lhe ordenara, levando nas mãos as tábuas de pedra. O Senhor desceu na nuvem, ficou 
junto de Moisés, que invocou o nome do Senhor. O Senhor passou diante de Moisés e pro-
clamou: «O Senhor, o Senhor é um Deus clemente e compassivo, sem pressa para Se indig-
nar e cheio de misericórdia e fidelidade». Moisés caiu de joelhos e prostrou-se em adora-
ção. Depois disse: «Se encontrei, Senhor, aceitação a vossos olhos, digne-Se o Senhor ca-
minhar no meio de nós. É certo que se trata de um povo de dura cerviz, mas Vós perdoareis 
os nossos pecados e iniquidades e fareis de nós a vossa herança».  
Segunda Leitura – Apóstolo – 2ª Carta aos Coríntios 13,11-13:  

Irmãos: Sede alegres, trabalhai pela vossa perfeição, animai-vos uns aos outros, 
tende os mesmos sentimentos, vivei em paz. E o Deus do amor e da paz estará convosco. 
Saudai-vos uns aos outros com o ósculo santo. Todos os santos vos saúdam. A graça do 
Senhor Jesus Cristo, o amor de Deus e a comunhão do Espírito Santo estejam convosco. 
Evangelho -  São João 3,16-18: 

Deus amou tanto o mundo que entregou o seu Filho Unigénito, para que todo o ho-
mem que acredita n'Ele não pereça, mas tenha a vida eterna. Porque Deus não enviou o seu 
Filho ao mundo para condenar o mundo, mas para que o mundo seja salvo por Ele. Quem 
não acredita n' Ele já está condenado, porque não acreditou no nome do Filho Unigénito 
de Deus. 
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A Bíblia____________________________________________ 
820. Segundo o Livro dos Juízes, qual a cidade dos cananeus que foi combatida por Judá? 
SOLUÇÃO – 819. Mt 5,31-32. 

A Comunidade______________________________________ 

•Domingo, 28 de Maio, na missa das 11h., Festa do “Pai Nosso”. 

•Sábado, 3 de Junho, às 15h., preparação da celebração dos sacramentos da iniciação cristã 
(Baptismo, Confirmação, Eucaristia) para os catecúmenos da catequese paroquial; às 20h., 
festejos dos Santos Populares. 

•Domingo, 4, na missa das 11h., celebração dos sacramentos da iniciação cristã  

A Testemunha______________________________________ 
O Espírito Santo que o Senhor prometeu enviar aos seus discípulos para que lhes  

ensinasse toda a verdade que eles então, enquanto Ele falava, ainda não estavam em  
condições de suportar, ensina desde agora aos fiéis, na medida em que cada qual for  
capaz de entender, as coisas espirituais e acende no coração deles um desejo de conhecer 
tanto mais vivo quanto mais progride na caridade, graças à qual ama as coisas que conhe-
ce e deseja conhecer as que ignora; aquilo, porém, que de algum modo conhece, sabe que 
não o conhece ainda como só poderão ser conhecidas naquela vida que jamais os olhos 
viram, nem os ouvidos escutaram, nem o coração do homem pode imaginar (1 Cor 2, 9). E 
se desde agora, nesta vida, o Mestre interior no-las quisesse dizer, isto é, revelá-las e mani-
festá-las ao nosso espírito naquele modo com que só então poderão ser conhecidas, a debi-
lidade humana não conseguiria suportar tanto peso. Mas como se pode não falar de Deus? 
Quem é que o não nomeia, lendo ou discutindo, interrogando ou respondendo, louvando-o e 
exaltando-o, seja qual for o modo como dele se fale e até, mesmo, blasfemando-o? 

                                      Santo Agostinho, In Io. tr. 97,1 

 Sugestões de Cânticos Sugestões de Cânticos 

 
Santíssima Trindade 

 
Entrada 

Pai, Filho, Espírito Santo 
CEC.I.162 

 
Apresentação dos Dons 

Meu Deus, na simplicidade  
CPD.28 

 
Comunhão 

O Senhor é meu Pastor  
NCT.268 

 
Depois da Comunhão 

Guardai-nos unidos - CT.188 
  

Final 
Guardai-nos unidos - CT.188 

 
 
 

Corpo de Deus 
 

Entrada 
O Corpo de Jesus é alimento  

CEC.I.115 
 

Apresentação dos Dons 
Na hóstia sobre a patena  

NCT.248 
 

Depois da Comunhão 
Oh verdadeiro Corpo  

NCT.269 
 

Final 
Eu sou o pão vivo  

NCT.263 



Solenidade de Pentecostes 

1.ª Leitura - Livro dos Actos dos Apóstolos 2,1-11  

"Todos ficaram cheios do Espírito Santo e começaram a falar outras  

línguas."  

 

2.ª Leitura - Apóstolo - l.ª Epístola aos Coríntios 12,3b-7.12-13  

"Todos nós ( ... ) fomos baptizados num só Espírito, para  constituirmos um 

só Corpo."  
 

Evangelho – São João 20,19-23  

"Assim como o Pai Me enviou, também Eu vos envio a vós."  

Celebramos a Solenidade de Pentecostes, no termo dos cinquenta dias do Tempo Pascal, e 

também, o Dia do Apostolado dos Leigos.  

Conduzidos pelo Espírito de Deus, todos os cristãos devem testemunhar Cristo no mundo 

do trabalho, da família e nos órgãos de decisão do bem comum em toda a sociedade..  

Na liturgia deste domingo, o Espírito Santo revela-se como a força criadora que transmite a 

vida em plenitude, em ordem ao surgimento do Homem Novo até ao fim dos tempos.  

Na primeira leitura – do Livro dos Actos dos Apóstolos -, o Espírito Santo faz-se promotor 

de uma lei nova para os que n'Ele acreditam. Este Espírito manifesta-se descendo sobre os 

Apóstolos segundo a forma de sinais visíveis de vento e de fogo. 

 Da Primeira Carta de São Paulo aos Coríntios, a segunda leitura proclama que é  

o Espírito que nos une e nos concede todos os dons, que não devem ser usados para  

benefício próprio, mas, sim, para benefício de toda a comunidade.  

No Evangelho de São João, o povo de Deus é-nos apresentado sob o impulso dos dons do 

Espírito Santo que transportam cada homem para uma outra dignidade, a de filhos de Deus,  

superando-se a si próprio, aos poderes deste mundo, num testemunho vivo e imaculado.  

Lectio 

    Divina 

Leitura Orante 

 
1.ª Leitura - Bendito sejas, Deus de luz e de vida, sopro criador e fogo de amor. Nós 
Te louvamos pelo dom do teu Espírito, que chama todos os povos da terra a proclamar, 
cada um na sua língua, as maravilhas da tua bondade. Nós Te pedimos por todos os 
membros do teu Povo, torna-nos confiantes no teu espírito de unidade.  
 
2.ª Leitura - Nós Te bendizemos, ó Pai, pelo novo corpo visível do teu Filho, que é a 
Igreja, e nós Te damos graças por nos teres permitido ser parte dos seus membros, ca-
da um na diversidade das funções confiadas. Nós Te pedimos, Espírito Santo, Tu que 
actuas para o bem de todos: manifesta em nós a tua presença. 
 
Evangelho – Nós Te louvamos e damos graças, ó Pai, Senhor do céu e da terra, pela 
maravilha realizada por Jesus ressuscitado: Ele deu nova força aos seus apóstolos, ti-
rando-os do medo e da inacção, comunicando-lhes o sopro de uma nova vida. Nós Te 
suplicamos: que a tua paz esteja connosco, por Jesus, vencedor de todas as formas de 
morte, e pelo teu Espírito, que é perdão, paz e santificação. Vem, Espírito Divino! En-
che os corações dos teus fiéis e acende neles o fogo perene do teu amor. Que a Igreja 
seja o sinal da tua presença em toda a terra.  

Em Cristo nosso Senhor. / Ámen. 


